JEDILNIK SEPTEMBER 2017

PETEK, ZAJTRK | Polsuha salama, kisle kumarice, kajzerica (1,5), zelis¢ni ¢aj, jabolko
1.9. MALICA | Polsuha salama, kisle kumarice, kajzerica (1,5), zelis¢ni ¢aj, jabolko
KOSILO | Zdrobova juha (1), polnozrnate testenine s polivko (1,4), zeljna solata
MALICA | Sezamova bombeta (1,5,11), domaca limonada
PONEDELJEK, | ZAJTRK | Topljeni sir(5), zrnata strucka(1), kakav(5), slive
4.9, MALICA | Topljeni sir(5), zrnata Strucka(1), kakav(5), slive
KOSILO | Grahova juha, ocvrt ribji file (3), blitva s krompirjem, mesana solata
MALICA | Jogurtova pletenka (1,5), jabolko
TOREK, ZAJTRK | Mleéniriz s kakavom(5)/med, koruzni kruh(1), sadni ¢aj, jabolko
5.9. MALICA | Pica(1,5), sok citronske melise, jabolko
KOSILO | Juha zrezanci (1,4), kuhana govedina, bucke v omaki, pire krompir(5)
MALICA | Makova(1,5), grozdje
SREDA, ZAJTRK | Tunin namaz(3), sveza paprika, ¢rni kruh(1), zelis¢ni ¢aj, nektarina
6.9. MALICA | Tunin namaz(3), sveza paprika, ¢rnikruh(1), zelis¢ni ¢aj, nektarina
KOSILO | Milijonska juha(1), pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki(5), sirovi struklji(1,5), rdeca pesa
MALICA | Sadni kroZnik
CETRTEK, ZAJTRK | Cokolino(8)/ marmelada, koruzni kruh(1), mleko(5), lubenica
7.9. MALICA | Testenine s piS¢ancem in zelenjavo(1), paradiZnikova solata, lubenica
KOSILO | Juha z zelenjavo, rizota z mesom, zeljna solata s fizolom
MALICA | Sir(5), Zemlja(1)
PETEK, ZAJTRK | Poli salama, paradiznik, domaci kruh (1),sadni ¢aj, jabolko
8.9. MALICA | Polisalama, paradiznik, domaci kruh (1), sadni ¢aj, jabolko
KOSILO | Juha zribano kaso(1,4), pecenka, prazen krompir, zelena solata
MALICA | Grisini(1), sliva
PONEDELJEK, | ZAJTRK | Umesana jajcka (4), ¢rni kruh(1), kava(5), hruska
11.9. MALICA | Umesana jajcka(4), ¢rni kruh(1), kava(5), hruska
KOSILO | Piscancja obara, vodni Zlicniki(1,4), kruh(1), jabol¢ni zavitek(1,5)
MALICA | Puding(5)
TOREK, ZAJTRK | Rezine sira(5), maslo(5), zrnati kruh(1), kakav(5), jabolko
12.9. MALICA | Rezine sira(5), maslo(5), zrnati kruh(1), kakav(5), jabolko
KOSILO | Buckina juha, kaneloni z mletim mesom(1,4,5), krompir s petersiljem, zelena solata
MALICA | Sadni desert(5)
SREDA, ZAJTRK | Koruzni kosmici /¢okoladni namaz(5,8), ¢rni kruh(1), mleko(5), grozdje
13.9. MALICA | Ocuvrte ribje palcke(1,3,4), krompirjeva solata, grozdje
KOSILO | Juha s kroglicami(1), kuhana govedina, kuhano rdece zelje, krompir v kosih
MALICA | Sirova strucka(1,5)
CETRTEK, ZAJTRK | Hrenovka, gorcica(10), domaci kruh(1), zelis¢ni ¢aj, jabolko
14.9. MALICA | Hrenovka, gorcica(10), domaci kruh(1), zelis¢ni ¢aj, jabolko
KOSILO | Zdrobova juha(1), pis¢andji zrezek v omaki, rizi bizi, radi¢ s krompirjem
MALICA | Kroasan(1,5)
PETEK, ZAJTRK | PraZzenec(1,4,5), kava(5), sliva
15.9. MALICA | Prazenec,(1,4,5), kava(5), sliva
KOSILO | Golaz, peCena polenta, meSana solata, jabol¢na ¢ezana
MALICA | Kajzerica(1,5), jabolko
PONEDELJEK, | ZAJTRK | Maslo(5), marmelada, koruzni kruh, kakav(5), grozdje
18.9. MALICA | Sadnijogurt(5), pirino pecivo(1,6), grozdje
KOSILO | Zelenjavna juha, pariski zrezek(1,4), testenine z jogurtovim prelivom(1,5)
MALICA | Mle¢na banana(1,5)




TOREK, ZAJTRK | Koruzni kosmici/ strucka s Sunko in sirom(1,5), mleko(5), jabolko
19.9. MALICA | Pleskavica, Zzemlja(1), gorcica(10), sadni caj, jabolko

KOSILO | Juha zrezanci(1,4), polnjena paprika, pire krompir(5), meSana solata

MALICA | Sadnijogurt (5)

SREDA, ZAJTRK | Zganci/med, érni kruh(1), mleko(5), banana

20.9. MALICA | Zganci, mleko(5), banana

KOSILO | Grahova juha, pecen pis¢anec, mlinci(1), strodji fizol v solati
MALICA | Baby piskot(1,5)i, jabolko

CETRTEK, ZAJTRK | Skutin namaz(5), zrnata Strucka(1,6), kakav(5), melona

21.9. MALICA | Skutin namaz(5), zrnata Strucka(1,6), kakav(5), melona
KOSILO | Fizolova juha s testeninami(1,4), ocvrti lignji(1,4,5), blitva s krompirjem, zelena solata
MALICA | Sadni kroZnik

PETEK, ZAJTRK | Sunka, paradiznik, domaci kruh(1), sadni ¢aj, jabolko

21.9. MALICA | Sunka, paradiznik, domaci kruh(1), sadni ¢aj, jabolko

KOSILO | Paradiznikova juha z rizem, testenine s polivko(1), endivija z jajcko(4)
MALICA | Navadni rogljicek(1,5), limonada

PONEDELJEK, | ZAJTRK | Mlecni riz s kakavom(5)/marmelada, koruzni kruh(1), ¢aj, hruska
25.9. MALICA | Zelenjavna juha z mesom, koruzni kruh(1), hruska

KOSILO | Juha s fritati(1,4), zrezek v grahovi omaki, ajdova kasa, zelena solata

MALICA | Bio pirino pecivo(1), slive

TOREK, ZAJTRK | Tunina pasteta(3), kumarice, ¢rni kruh(1), zelis¢ni ¢aj, jabolko
26.9. MALICA | Makaronovo meso(1), rdeca pesa, jabolko

KOSILO | FiZzolova juha, pecen ribji file(3), krompirjeva solata, sladoled

MALICA | Zemlja(1,5), banana

SREDA, ZAJTRK | Zelenjavno mesni namaz(4), sveze kumarice, domaci kruh(1), zelis¢ni ¢aj, jabolko
27.9. MALICA | Zelenjavno mesni namaz(4), sveze kumarice, domaci kruh(1), zelis¢ni ¢aj, jabolko

KOSILO | Juha zrezanci(1,4), kuhano jajce(4), Spinaca(5), pire krompir(5)

MALICA | Masleni keksi(1,5), grozdje

CETRTEK, ZAJTRK | Cokoladne $koljkice((1)/ med, érni kruh(1), mleko(5), grozdje

28.9. MALICA | Cokoladne $koljkice(1), mleko(5), grozdje
KOSILO | Ohrovtova juha, mesna musaka z buckami(1,4,5), sveZe zelje v solati
MALICA | Jabol¢ni krhlji, pol Zemljice(1,5)

PETEK, ZAJTRK | Sirova strucka(1,5), kakav(5), banana

29.9. MALICA | Sirova strucka(1,5), kakav(5), banana

KOSILO | Juha z zvezdicami(1,4), Spageti karbonara(1,4,5), zelena solata s koruzo
MALICA | Puding (5)

PONEDELJEK, | ZAJTRK | Pasteta (6), sveza paprika, ¢rni kruh(1), sadni ¢aj, hruska

30.9. MALICA | Pasteta (6), sveza paprika, ¢rni kruh(1), sadni ¢aj, hruska
KOSILO | Stajerska kisla juha, kruh (1), palaginke z marmelado(1,4,5), me$ani kompot
MALICA | Otroski jogurt(5)

V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih tezZav, si Sola pridrZuje pravico do
spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene iz Uredbe EU 1169/2011 glede oznaéevanja alergenov v Zivilih. Jedi, ki vsebujejo alergene, so oznaéene z
legendo:

1.zZita, ki vsebujejo 2. raki 3. ribe 4. jajca 5. mleko 6. soja 7. arasidi

gluten

8. lupinasto sadje 9. listna 10. gorcicno 11. sezamovo seme (12. Zveplov dioksid in sulfidi v |13. vol¢ji bob 14. mehkuzci
(orescki) zelena seme konc. >10 mg/kg

Mleko- lokalni dobavitelj Paprika, paradiznik- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci)

Zelje- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci) Sirup bezeg, citronska melisa- DD 8lokalni pridelovalci)

Zelena solata- PO (lokalni pridelovalci) Domaci kmecki kruh — lokalni dobavitelj

Kislo zelje in repa- EKO (lokalni pridelovalci) Bio ovseno, bio pirino pecivo, kruh z manj soli in brez aditivov- Zito

Jabolka — IP (lokalni pridelovalci)
Radié — 1P (lokalni pridelovalci)
Rdecéa pesa — EKO, DD (lokalni pridelovalci)



