JEDILNIK, MAJ 2022

ZAJTRK Skutin namaz z bu¢nimi semeni, ¢rni kruh, sadni ¢aj, sadje
TOREK, MALICA Skutin namaz z bu¢nimi semeni, ¢rni kruh, sadni ¢aj, grozdje
3. MAJ KOSILO Minestra z zelenjavo in mesom, kruh, jabol¢na pita
MALICA Makova, jabolko
ZAJTRK Maslo, med, pirin kruh, kava, sadje
SREDA, MALICA Makaronovo meso, rdeca pesa, hruska
4. MAJ KOSILO Juha z ribano kaso, goveji zrezek v omaki, ajdova kasa, paradiZznikova solata
MALICA Otroski sadni jogurt
ZAJTRK Jajéni namaz, zrnati kruh, sadni caj, sadje
CETRTEK, MALICA Sadni jogurt, zrnata Strucka, jagode
5. MAJ KOSILO Paradiznikova juha, pis¢ancji zrezek v korenckovi omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata
MALICA Bio zemlja, poli salama
ZAJTRK Rezina sira, maslo, paradiznik, domaci kruh kava, sadje
PETEK, MALICA Rezina sira, maslo, paradiznik, domaci kruh, kava, jabolko
6. MAJ KOSILO Jajéna juha, pecena riba, krompirjeva solata, jagode
MALICA Mlecna banana, jabolko
ZAJTRK Hrenovka, ¢rni kruh, gorcica, sadni caj, sadje
PONEDELJEK, MALICA Hc.>t“dog, melisin sok, jabolkc? o N .
9. MAJ KOSILO Milijonska juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, Spageti, parmezan, zelena solata s
koruzo
MALICA Zrnati kruh, grozdje
ZAJTRK Sirova Strucka/Cokolino, kakav, sadje
TOREK, MALICA Sirova Strucka, kakav, hruska
10. MAJ KOSILO Zelenjavna juha, pariski zrezek, rizi bizi, kumaricna solata
MALICA Cokoladni puding
ZAJTRK Mlecni riz s kakavom/¢okoladni namaz, domaci kruh, zelis¢ni ¢aj, sadje
SREDA, MALICA Cokoladni namaz, rzeni kruh, zeli$¢ni ¢aj, banana
11. MA) KOSILO Goveji ragu s Sirokimi rezanci, zeljna solata s fizolom, sladoled
MALICA Bio zemlja, jagode
ZAJTRK Sunka, paradiznik, ¢rni kruh, sadni ¢aj, sadje
CETRTEK, MALICA Pica, limonada, jabolko
12. MAJ KOSILO Boranija z mesom, polnozrnati svaljki z drobtinami, mesani kompot
MALICA Grisini, limonada
ZAJTRK Pasteta, rdeca redkvica, domaci kruh, zelis¢ni ¢aj, grozdje
PETEK, MALICA Pasteta, rdeca redkvica, domaci kruh, zelis¢ni ¢aj, grozdje
13. MAJ, KOSILO Fizolova juha z makaroni, ocvrta riba, blitva s krompirjem, sadni biskvit
MALICA Sadni jogurt
ZAJTRK PraZena jajcka, rzeni kruh, kava, sadje
PONEDELIJEK, MALICA Topli sendvi¢, bezgov sok, jagode
16. MAJ KOSILO Spargljeva kremna juha, puranov file v naravni omaki, prazen krompir, megana solata
MALICA Bombeta, grozdje
ZAJTRK Koruzni kosmici/ marmelada, érni kruh , mleko, sadje
TOREK, MALICA Koruzni kosmici, mleko, banana
17. MAJ KOSILO Bucna juha s kroglicami, njoki v smetanovi omaki s pis¢ancjimi trakci, kumari¢na solata
MALICA Koruzni kruh, salama
ZAJTRK Prazenec, kava, sadje
SREDA, MALICA Sadni jogurt, zrnata Strucka, hruska
18. MAJ KOSILO Juha z zakuho, govedina, bucke v omaki, pire krompir, jagode
MALICA Sirova Strucka, limonada




ZAJTRK Maslo, marmelada, ¢rni kruh, kakav, sadje
CETRTEK, MALICA PraZzenec, kava, melona
19. MAJ KOSILO Grahova kremna juha, riZota z zelenjavo, solata z jajéko
MALICA Polno zrnata strucka, melisin sok
ZAJTRK Zelenjavno mesni namaz, korencek, domaci kruh, sadni caj, sadje
PETEK, MALICA Zelenjavno mesni namaz, korencek, domaci kruh, sadni ¢aj, jabolko
20. MAJ KOSILO Krompirjeva juha, pis¢ancje krace v karijevi omaki, tribarvni riz, mesana solata
MALICA Skutin desert
PONEDELJEK, ZAJTRK Cokolino/med, érr_]i kvruh,.mleko, s;udje
23. MAJ MALICA Polsuha salama, sir, Zemlja, voda, jabolko
0 KOSILO Zdrobova juha, mesna Struca z jajéko, krompirjeva solata
MALICA Sadni kroznik
ZAJTRK Polsuha salama, sir, ¢rni kruh, zeli$¢ni ¢aj, sadje
TOREK, MALICA Sirov burek, navadni jogurt,
24. MAJ KOSILO Cvetacna juha, zrezek v grahovi omaki, kruhov cmok, zelena solata
MALICA Vaniljev puding
ZAJTRK P3eni¢ni zdrob s posipom/ marmelada, ¢rni kruh, mleko, sadje
SREDA, MALICA PSenicni zdrob s posipom, banana
25. MAJ KOSILO Juha z zvezdicami, kaneloni, zeljna solata s fizolom
MALICA Zrnata Strucka, jabolko
ZAJTRK Koruzna polenta/topljeni sir, mesani kruh, mleko, sadje
CETRTEK, MALICA Koruzna polenta, ocvirki, mleko, grozdje
26. MAJ KOSILO Vrtnarska juha, krompirjeva musaka z mletim mesom, rdeca pesa
MALICA Bio pirino pecivo, jagode
ZAJTRK Tunin namaz, paprika, domaci kruh, sadni ¢aj, sadje
PETEK, MALICA Tunin namaz, paprika, domaci kruh, sadni ¢aj, melona
27. MAJ KOSILO Kisla juha s krompirjem in mesom, kruh, skutni Struklji z jagodnim prelivom
MALICA Sadni jogurt
ZAJTRK Liptovski namaz, sveza paprika, ¢rni kruh, Sipkov ¢aj
PONEDELJEK, MALICA Pleskavica, gorcica, ¢rni kruh, pomarancni sok
30. MAJ KOSILO Pasta fizol, kruh, palacinke, jabol¢ni kompot
MALICA Rogljicek, sok
ZAJTRK Pis¢ancja salama, vloZzene kumare, Zemlja, zelis¢ni ¢aj, sadje
TOREK, MALICA Pis¢ancja salama, vloZzene kumare, Zemlja, zeli$¢ni ¢aj, jabolko
31. MAJ KOSILO CvetacCna kremna juha, pecenka, mlinci, radi¢
MALICA Topljeni sir, ¢rni kruh

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih tezav, si Sola pridrzuje pravico do
spremembe jedilnika.

Tabela jedi in alergenov je objavljena na spletni strani Sole, v jedilnici in vrtcu.

Paprika, paradiZnik- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci)

Zelje- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci) Sirup bezeg, citronska melisa- DD (lokalni pridelovalci)
Zelena solata- PO (lokalni pridelovalci) Domaci kmecki kruh — lokalni dobavitelj 5
Kislo zelje in repa- EKO (lokalni pridelovalci) Bio ovseno, bio pirino pecivo, kruh z manj soli in brez aditivov- Zito

Jabolka - IP (lokalni pridelovalci)
Radié — IP (lokalni pridelovalci)

Sir brez laktoze — Ljubljanske mlekarne
Jogurti brez GSO - Ljubljanske mlekarne

Rdeéa pesa — EKO, DD (lokalni pridelovalci) Bio goveje in teledje meso- EKo Prlekija, mesarija Oblak




