JEDILNIK MAREC 2024

PONEDELJEK, MALICA | Koruzni zganci, mleko, hruska
4.3. KOSILO Zelenjavna enolonc¢nica z leco in ¢iceriko, kruh, krompirjevi svaljki z drobtinami, mesani
Brezmesni dan kompot
MALICA | Rizevi vaflji, jabolko
TOREK MALICA Piééanéja_prsa v ovoju,.sveia.paprika, érpi kruh, sadni ¢aj, j.abOIkO
53 ' KOSILO Grahova juha, ocvrta pis¢ancja bedrca, riZ s korenékom, radi¢ s fizolom
- MALICA | Sadni kroznik
SREDA MALICA | Pica, ze!i§éni ¢aj, jabolko _ N o
63 ' KOSILO Juha z ribano kaso, govedina, krompirjeva omaka s kumaricami
o MALICA | Kvasen roglji¢ek
CETRTEK MALICA | Tunin namaz, paradiznik, doma?i 1_(ruh_, zeli§¢ni Caj, jabolko
73 ’ KOSILO Pasulj z mesom, ¢rni kruh, sadni biskvit
o MALICA | Bio zemlja, grozdje
PETEK MALICA | Domac¢i sadni jogurt, rZeni kruh, banana
83 ’ KOSILO | Fizolova juha, pecenka, kuskus z zelenjavo, zelje s krompirjem
- MALICA | Sadni desert
MALICA | Hot dog, gor€ica, planinski ¢aj, jabolko
PONElDlESLJEK’ KOSILO | Jota z mesom, mareli¢ni cmoki, breskov kompot
o MALICA | Banana
TOREK MALICA Rezine.sira, korencek, rieni. kruh, !<ava, grozdje .
123 ' KOSILO Brokolijeva 1_<r§:mna juha, pis¢ancji trakci v smetanovi omaki, ajdova kasa, radi¢
o MALICA | Plazma keksi, jabolko
SREDA, MALICA | Polsuha salama, kisle kumarice, Zemlja, Sipkov ¢aj, jabolko
13.3. KOSILO Goveji golaz, polenta, meSana solata, sadna solata s smetano
Tehniski dan MALICA | Crna Zemlja, hruska
CETRTEK MALICA | Zelenjavno mesni namaz, paradiznik, domaci kruh, jagodni ¢aj, jabolko
143 ’ KOSILO Krompirjeva kremna juha, tunina omaka s paradiznikom, peresniki, radi¢ s krompirjem
- MALICA | Mle¢ni kruh, grozdje
PETEK MALICA | Koruzni .kosmiéi, mleko, b.anqna . o .
153 ' KOSILO Ppro_va ]uhz_l, é}lf_tl v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata
o MALICA Piknik keksi, Kivi
MALICA | PSeniéni zdrob s posipom, banana
PONElgESLJEK’ KOSILO Minjon juha, pleskavica, prazen krompir, endivija
- MALICA | Bio ovseno pecivo, jabolko
TOREK, MALICA | Liptovski namaz, sveza paprika, zrnati kruh, lipov ¢aj z medom in limono, melona
19.3. KOSILO Zelenjavni ricet, kruh, skutini Struklji s polivko iz gozdnih sadezev
Brezmesni dan MALICA | Doma¢i sadni jogurt
SREDA MALICA | Sunka, solata, zemlja, sadni &aj, jabolko
20.3 ' KOSILO | Juhaz zakuho, govedina, $pinaca, pire krompir
- MALICA | Sadni kroznik
. MALICA | Pasteta brez aditivov, Kisle kumarice, domaci kruh, zeli$¢éni ¢aj, melona
CETRTEK, . . . . . . ] ; -
213, KOSILO | Paradiznikova juha z zvezdicami, lazanja z mletim mesom in zelenjavo, endivija
MALICA Makovka, hruska
PETEK MALICA Maslo, mgd, zrnati.er'Jh, kakav, hmékg
223 ' KOSILO Fli_o_lo_vq juha, pariski zrezek, rizi bizi, meSana solata
o MALICA | Grisini, jabolko
MALICA | Mle¢ni zdrob s posipom, banana
PONE2DSE3LJEK, KOSILO | Juha z ribano kaSo, makaronovo meso S puranjim mesom in rde¢o papriko, rdeca pesa
o MALICA Polnozrnati piskoti, Kivi
TOREK MALICA | Topli sendvi¢, sadni ¢aj, jabolko _
26.3 ' KOSILO | Cveta¢na kremna juha, pecen pis¢anec, mlinci, zeljna solata
- MALICA | Grski jogurt




SREDA MALICA Praienec,. breskpv kompot o )
273 ' KOSILO Cvirahova juha, rizota z zelenjavo in puranjim meso, zelena solata s korenckom
- MALICA | Crna Zemlja, jabolko
CETRTEK MALICA | Sirninamaz z bpénimi sem.eni, lforsenéek, domaci kruh, Sipkov ¢aj, melona
283 ’ KOSILO Bucna kremna juha s kroglicami, kisla repa, pecenica, fizol
- MALICA | Polnozrnata §trucka, grozdje
PETEK MALICA Sirova é_tméka, kava, .hI.'}léka N
29.3 ’ KOSILO | Jajéna juha, pe€en ribji file, krompirjeva solata
- MALICA | Sezamova bombetka
Opombe:

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih tezav, si Sola pridrZuje pravico
do spremembe jedilnika.

Tabela jedi in alergenov je objavljena na spletni strani Sole, v jedilnici in vrtcu.

Domade mleko in domadi jogurti - kmetija Kocbek Paprika, paradiznik- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci)

Zelje- EKO, IP, PO (Dobrina)

Sirup bezeg, citronska melisa- DD ( Dobrina)

Zelena solata- PO (lokalni pridelovalci) Domaéi kmecki kruh, ju$na zakuha — druZina Senekovi¢

Kislo zelje in repa- EKO (Dobrina)
Jabolka — IP (kmetija Goznik)
Radi¢ - IP (lokalni pridelovalci)
Rdeéa pesa— EKO, DD (Dobrina))

Jajca — kmetija Kaudi¢

Bio ovseno, bio pirino pecivo, kruh z manj soli in brez aditivov- Zito
Mleéni izdelki brez laktoze — Ljubljanske mlekarne

Bio goveje in teledje meso- Eko Prlekija (lokalni dobavitelj)
Brezglutenski izdelki - Scharr




