
 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK MAJ 2025 
 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
Ponedeljek, 

5. 5. 
 

 Graham kruh (1), domači tunin namaz 
(7,4), kumarice sadni čaj 

Špargljeva juha*(9), mlinci (1,3), puranji 
zrezek v zelenjavni omaki (1), kitajsko zelje v 

solati 
 

Sirova štručka 
(1,7), jabolko 

Torek, 
6. 5. 

 
 

 Črni kruh (1), piščančja prsa, paprika  
zeliščni čaj, hruška 

Krompirjev golaž, graham kruh (1), hrenovka, 
domači jabolčni zavitek (1,3) 

Baby keksi (1), 
jabolko 

Sreda, 
7. 5. 

 

 Prosena kaša na mleku z jabolki (1,7), 
banana  

Goveja juha* z zakuho (1,3,9), kuhana 
govedina*, pražen krompir, zelena solata z 

rdečo redkvico 

Mlečni kruh (1,7) 
kivi 

Četrtek, 
8. 5. 

 

 Domač kruh (1), pašteta, sveže 
kumarice, sadni čaj 

Njoki (1,3), piščančji file v smetanovi omaki 
(7), zelena solata 

Grisini (1,3,11), 
pomaranča 

 

Petek, 
9. 5. 

 

 Kraljeva štručka (1), kakav (7), jabolko Minjon juha (1,3,9), sirovi tortelini (1,3,7), 
paradižnikova omaka (1), kumarična solata 

 

Žemlja z otrobi (1), 
grozdje 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK MAJ 2025 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
Ponedeljek, 

12. 5. 
 

 Pšenični zdrob na mleku (1,7), kakavov 
posip (1,6,7), banana 

Fižolova juha, rižota s puranjim mesom in 
zelenjavo (grah, korenček, bučke, 

šparglji) (1,7), zelena solata 

Jabolko, sirova 
štručka (1,7) 

Torek, 
13. 5. 

 
 

Brezmesno Ovseni kruh, maslo (7), marmelada, 
mleko (7), jabolko 

Zelenjavna juha s čičeriko, korenjem, 
kolerabo in žličniki(1,3,9), ovseni kruh (1), 

štruklji z drobtinami (1,3,7) 

Banana, kruh (1) 

Sreda, 
14. 5. 

 

 Pirin kruh (1,7), rezine piščančje pariške 
salame, kisle kumarice (10), zeliščni čaj, 

hruška 

Goveja juha (1,3,9), pire krompir, čufti, 
rdeča pesa 

Makovka (1), 
hruška 

Četrtek, 
15. 5. 

 

 Domač kruh (1), domači mesno-
zelenjavni namaz (7), sadni čaj, jabolko 

Prežganka (7), goveje meso v čebulni 
omaki, kruhov cmok (1,3,7), kitajsko zelje 

v solati 
 

Sadni krožnik 

Petek, 
16. 5. 

 

 Sezamova štručka (1, 11), sadni jogurt 
(7) 

Cvetačna juha (9), kaneloni (1,3,7), 
testeninska solata s koruzo in papriko 

(1,7). 

Kivi, grisini (1,11) 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK MAJ 2025 

Dan, 
datum 

Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
19. 5. 

 

 Mlečni riž (1,7), kakavov posip, 
hruška 

Paradižnikova juha (1), sesekljana pečenka 
(1,3,7), naravna omaka, kuskus z zelenjavo, 

zeljna solata s koruzo 

Baby keksi (1), 
hruška 

Torek, 
20. 5. 

 
 

 Štručka (1), hrenovka, gorčica (10) Bistra juha z zakuho (1,9), pire krompir, 
špinača, trdo kuhana jajca (3) 

Jabolko, grisini (1,7) 

Sreda, 
21. 5. 

 

 Kruh hribovc (1), rezine piščančjih prsi 
v ovitku, rezine sveže paprike, sadni 

čaj 
 

Kostna juha z zakuho (1,3,9), lazanja z 
mešanim mesom, zelena solata s koruzo  

 

Mleko (7), 
polnozrnata štručka 

(1) 

Četrtek, 
22. 5. 

 

 Graham kruh (1), domači skutin 
namaz z drobnjakom, korenje, sadni 

čaj 

Grahova juha, piščančja nabodala, džuveč riž 
(1), sestavljena solata (paradižnik, kumare) 

Mlečna banana 
(1,7), grozdje 

 

Petek, 
23. 5. 

 

 Rženi kruh (1), maslo (7), med, 
jabolko, mleko (7) 

Bučna juha, file vitkega soma (4), krompir z 
blitvo 

Sirova štručka (1,7), 
grozdje 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK MAJ 2025 
 

 

Dan, 
datum 

Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
26. 5. 

 

 Sirova štručka (1,7), bela kava (7), 
banana 

Korenčkova juha, špageti z bolognese 
omako (1), zelena solata z radičem 

Puding (7) 

Torek, 
27. 5. 

 
 

 Ovsena bombetka (1), kuhan pršut, list 
solate, metin čaj 

Goveja juha z jušnimi kroglicami (1,3,7,9), 
riž z graškom, piščančji zrezek po dunajsko 

(1,3), zelena solata 

Sadni krožnik 

Sreda, 
28. 5. 

 

 Polenta (1), mleko (7), grozdje 
 

Boranija z mesom, polnozrnati svaljki z 
drobtinami (1), mešani kompot 

 

Sirova štručka 
(1,7), ananas 

Četrtek, 
29. 5. 

 

 Koruzni kruh (1), čičerikin namaz, 
paprika 

Goveja juha z zakuho (1, 3, 9), pečena 
svinjska ribica, ajdova kaša z zelenjavo, 

zeljna solata s fižolom (9) 

Sadni desert (7) 

Petek, 
30. 5. 

 

Brezmesno Polnozrnati kruh (1,6,11), pečena jajca 
(3), sadni čaj, rumena paprika 

Zelenjavni ričet (1,9), rženi kruh (1), domače 
biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7) 

 

Grisini (1), 
jabolko 


