
 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK JULIJ 2025 
 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
30. 6. 

 

 Pšenični zdrob s posipom (1,7), 
banana 

Cvetačna juha (1), goveji ragu s kruhovim 
cmokom (1,3,7), zeljna  solata s fižolom 

Baby keksi (1,7), jabolko 

Torek, 
1. 7. 

 
 

 Namaz z zelišči (7), rdeča 
redkvica, turist kruh (1), zeliščni 

čaj, 

Grahova kremna juha (1), musaka (1,3,7), zelena 
solata s korenčkom 

Mlečni kruh 

Sreda, 
2. 7. 

 

 Marmelada, maslo (7), zrnati kruh 
(1), bela kava (7), hruška 

Cvetačna kremna juha (1,9) pečenka, zelenjavni 
kuskus (1,3), rdeča pesa 

 Kruh (1) kivi 

Četrtek, 
3. 7. 

 

 Domači sadni jogurt (7), žemlja, 
sadje 

Goveja juha z zakuho (1), puranje meso v 
smetanovi omaki (7), dušen brokoli (9), svaljki, 

zelena solata 

Grisini (1,3,11), pomaranča 
 

Petek, 
4. 7. 

 

 Polenta (1), mleko (7), grozdje 
 

Bučna kremna juha (1,9), pečeno piščančje 
stegno, mlinci (1,3) kitajsko zelje s fižolom (9) 

Sadni krožnik 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK JULIJ 2025 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
7. 7. 

 

 Mlečna prosena kaša (1,7), čokoladni 
posip, sadje 

Goveja juha (1,9), puran v omaki (9, 12), ajdova 
kaša (1), dušena zelenjava, zelena solata 

Jabolko, sirova štručka 
(1,7) 

Torek, 
8. 7. 

 
 

Brezmesno Koruzni kruh (1), maslo in sir (7), 
korenček, sadni čaj 

Mineštra z lečo in testeninami (1,9), kruh (1),  
marelični cmok (1,3,7), mešani kompot 

Sadni desert (7) 

Sreda, 
9. 7. 

 

 Turist kruh (1), kuhan pršut, sveže 
kumarice,  šipkov čaj. 

Jajčna juha (1,3), goveje meso v porovi omaki (1,9), 
široke testenine (1,3), rdeča pesa 

Sadno-zelenjavni krožnik 

Četrtek, 
10. 7. 

 

 Mlečni riž (1,7), čokoladni posip, banana Brokolijeva kremna juha (1,9), rižota z zelenjavo in 
piščančjim mesom (1,9), radič s čičeriko      

Kivi, grisini (1,11) 
 

Petek, 
11. 7. 

 

 Sirova štručka (1), kakav (7), sadje Juha iz hokaido buče z zlatimi kroglicami (1,7), file 
vitkega soma (4), ameriška zeljna solata (7) 

Kruh, ananas (7) 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK JULIJ 2025 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
14. 7. 

 

 Čokolino (1,7), banana Ješprenjeva mineštra z zelenjavo in puranjim mesom 
(1,9), ovseni kruh(1), čokoladni puding(7)  

 

Baby keksi (1), 
hruška 

Torek, 
15. 7. 

 
 

 Tunin namaz (4,7),  češnjev 
paradižnik, kruh hribovc (1), šipkov 

čaj, 
 

Pašta fižol s hrenovko (1,3,9), kruh (1), skutni štruklji s 
sadnim prelivom (1,3,7) 

Mleko (7), mlečna 
banana 

Sreda, 
16. 7. 

 

Brezmesno Pražena jajčka (3), rženi kruh (1), kava 
(7),  sadje 

Brokolijeva juha (1,9), sojini polpeti (1,3,6,9), 
krompirjeva solata z porom (1) 

Polnozrnata 
štručka (1), jabolko 

Četrtek, 
17. 7. 

 

 Kruh s semeni (1), piščančja prsa, 
sveža kumarica, zeliščni čaj 

Goveja juha (1,9), makaronovo meso (1), rdeča pesa* Sadni krožnik 
 

Petek, 
18. 7. 

 

 Pašteta (1), turist kruh (1), redkvica, 
sadni čaj 

  

Juha z zakuho (1,3,9), piščančji trakci v smetanovi 
omaki (1,3), njoki (1), paradižnikova solata s papriko 

Sezamova štručka 
(1,7), marelica 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK JULIJ 2025 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
21. 7. 

 

  Liptovski namaz (7), paprika, zrnat kruh 
(1,11), sadni čaj,  

Porova juha (1,9) govedina, bučke v omaki (1,9), 
pražen krompir (1,7) 

Puding (7) 

Torek, 
22. 7. 

 
 

 Sadni jogurt (7), sezamova štručka (1,7), 
lubenica 

Goveja juha (1,9), pariški  zrezek (3), rizi bizi, 
kumarična solata 

Sadni krožnik 

Sreda, 
23. 7. 

 

 Hrenovka, črni kruh (1), gorčica (10), 
planinski čaj, sadje 

Piščančja obara (1,3), čokoladni biskvit s prelivom 
(1,3,7) 

Mlečni kruh (1,7), 
breskev 

Četrtek, 
24. 7. 

 

 Mleko (7), koruzni kosmiči (1), sadje Golaž (1,9,12), polenta (1), rdeča pesa  Grisini (1), 
jabolko 

 
Petek, 
25. 7. 

 

Brezmesno Koruzni kruh (1), maslo (7), marmelada, 
kava (7), sadje 

Bistra juha z zdrobovimi cmoki (1,3,9), kremna 
špinača (1,7,9,12), pire krompir (1,7), kuhano jajce 

(3) 

Čokoladno mleko 
(7), polnozrnata 

štručka (1) 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in proizvodi iz 

rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme 

ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz 

njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

 

JEDILNIK JULIJ 2025 
 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
28. 7. 

 

  Žemlja z otrobi (1), rezine sira (7), 
maslo (7), paprika, metin čaj 

Goveja juha z zakuho, kuhana govedina, pečen 
krompir, maslena zelenjava 

 

Mleko (7), kruh (1) 

Torek, 
29. 7. 

 
 

 Mlečni riž (1,7), slive Juha z zvezdicami, rižota z mesom in 
zelenjavo, zeljna solata s fižolom 

 

Sadni krožnik 

Sreda, 
30. 7. 

 

 Polbeli kruh (1), piščančja prsa, sadni 
čaj, češnjev paradižnik 

Cvetačna kremna juha, pečenka, zelenjavni 
kuskus, radič 

 

Sirova štručka (1,7), 
jabolko 

Četrtek, 
31. 7. 

 

 Čokoladni namaz (7), rženi kruh, 
mleko (7), banana 

 

Pasulj s prekajenim mesom (1), zrnati kruh (1), 
domači sadni biskvit (1, 3, 7) 

Sadni desert (7) 

Petek, 
1. 8. 

 

 Makovka, kakav, jabolko 
 

Prežganka (1,3), testenine v smetanovi omaki s 
piščancem (1,3,7) 

 

Grisini (1,11), breskev 


