
 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in 
proizvodi iz rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in 
proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 
mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

JEDILNIK MAREC 2026 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
PON. 
2.3. 

Brezmesno Mlečni riž (1,3,7), pomaranča Prežganka (1,3), sojini polpeti (1,9,12), 
krompirjeva solata s porom (9) 

 
 

Sirova štručka, 
jabolko  

TOR. 
3.3. 

 Domač jogurt (7) večzrnata bio  
štručka* (1,11), melona 

 

Grahova kremna juha, rižota s pisano zelenjavo 
in puranjim mesom, solata z jajčko (3) 

Grisini (1,11), sadje 

SRE. 
4.3. 

 Pirin kruh (1), rezine piščančjih prsi 
v ovitku, češnjev paradižnik, zeliščni 

čaj, kivi 
 

Paradižnikova juha z zvezdicami (1), lazanja 
mletim mesom in zelenjavo (1,3,7), endivija 

 

Sadni krožnik 

ČET. 
5.3. 

 Pašteta (7), korenček, domači kruh 
(1), lipov čaj z limono, jabolko 

Minjon juha (1), piščančja nabodala, zelenjavni 
narastek (1,3,7), zeljna solata s korenčkom  
 

Mlečni kruh (7),  
jabolko  

PET. 
6.3. 

 Rogljiček (  1,3,6,7, 8, 11), mleko 
(7), sadje 

 

Segedin golaž (1), kuhan krompir v kosih, kruh 
 

Sadni desert (7) 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in 
proizvodi iz rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in 
proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 
mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

JEDILNIK MAREC 2026 

 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
PON 
9.3 

 Kruh s semeni (1), marmelada, 
maslo (1), mleko 

 

Juha z zakuho (1), goveji trakci v omaki, ajdova 
kaša z zelenjavo (9), zelje s fižolom (9) 

 

bombetka (1,7), 
jabolko 

TOR 
10.3. 

Brezmesno Sirova štručka (1,7), bela kava Fižolova enolončnica, kruh (1,3,6,7,8,11), domač 
marmorni kolač 

Suho in sveže sadje 

SRE 
11.3. 

 Praženec (1,3,7), sadni čaj Zdrobova juha (1,9), mlinci (1), rdeče zelje (9), 
pečen piščanec 

 

Sadna skutka (7) 

ČET 
12.3. 

 Skutin namaz z bučnimi semeni (7), 
domač kruh (1),  zeliščni čaj, sadje 

 

Bučna kremna juha s kroglicami (1), chilli con 
carne, riž, rdeča pesa* 

 

Sadni krožnik 

PET 
13.3. 

 Koruzni kruh (1), piščančja prsa, 
kisle kumarice 

Prežganka (1,3), testenine (1), smetanova 
omaka z lososom (1,4,7), mešana solata 

Navadni rogljiček 
(1,3), grozdje 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in 
proizvodi iz rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in 
proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 
mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

JEDILNIK MAREC 2026 

 

 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
PON 
16.3. 

 Zrnat kruh (1), med, maslo (7), bela kava Juha z zakuho (1,9), makaronovo meso (1), 
zelena solata z lečo 

Sadni krožnik 

TOR 
17.3. 

 Domač sadni jogurt (7), bio ovsena 
štručka, jabolko 

Jota z mesom in krompirjem (1,3), kruh (1), 
breskov kompot 

 

Plazma keksi (1), 
ananas 

SRE 
18.3. 

 Polbeli kruh (1), šunka, paprika, sok 
 

Porova juha, goveji trakci v naravni omaki 
(1,3,7), riz bizi, *zelena solata z radičem 

 

Sezamova bombetka 
(1,11), jabolko 

ČET 
19.3. 

 Mesno-zelenjavni namaz (7), paradižnik, 
domač kruh, lipov čaj 

Bučna kremna juha, mesna štruca, pražen 
krompir, rdeča pesa 

 
 

 

Grisini (1,11), 
mandarina 

 

PET 
20.3. 

 Rešetko z jogurtovim in malininim 
nadevom (1,3,7), kakav 

Cvetačna kremna juha, pečen ribji file (1,3,4,7,) 
testeninska solata (1,7) 

 

Mleko (7), rezina 
kruha (1) 

 



 

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 1.  Žita, ki vsebujejo gluten, 2.  Raki in proizvodi iz rakov, 3.  Jajca in proizvodi iz jajc, 4.  Ribe in 
proizvodi iz rib, 5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.  Oreški, 9.  Listna zelena in 
proizvodi iz nje, 10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 
mg/l glede na skupni SO2), 13.  Volčji bob in n proizvodi iz njega, 14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

Živila označena z * so ekološka živila oz. izdelki. 

JEDILNIK MAREC 2026 

 
 

Dan, datum Opomba ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 
PON 
23.3. 

 Mleko (7), kosmiči (1) Bistra juha z kroglicami (1), špinača (9), pire 
krompir (7), hrenovka 

 

Grisini  (1,11), sadje 

TOR 
24.3. 

Brezmesno Beli kruh (1), Zdenka sir (7), 
korenček, pastirčkov čaj 

Zelenjavna juha, njoki ( 1,3,6,7, 8, 11), 
smetanova česnova omaka (7), zelena solata 

Sadno-zelenjavni 
krožnik 

SRE 
25.3. 

 Kruh hribovc (1), posebna klobasa, 
paprika, čaj 

 

Kokošja juha z zakuho (1,3,9), svinjski zrezki, 
maslen krompir z zelišči (1,7), paradižnik in 

kumare v solati 

Mandarina, kruh (1) 

ČET 
26.3. 

 Domač  kruh (1), domači tunin 
namaz (4,7), paradižnik, sadni čaj 

Bučna kremna juha, piščančji trakci v zelenjavni 
omaki (7), kuskus  (7), radič z krompirjem 

 

Sveže in suho sadje 

PET 
27. 3. 

 Rezine sira (7), maslo (7), rženi kruh 
(1), kakav sadje 

 

Golaž, polenta (1,3,9), zelena solata s koruzo 
 

Puding (7) 


