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Dan, datum ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
31.8. 

Čaj, kruh hribovc (1), bučni namaz (7,9), 
paradižnik 

Bučna juha (1), puranje meso v smetanovi omaki (1,7), 
ajdova kaša z zelenjavo (1,3, 6,7,8 ) zeljna solata 

Baby keksi (1,7), jabolko 

Torek, 
1.9. 

Šipkov čaj, žemlja (1), hribovska salama, 
kumarice, breskev 

Obara s piščančjim mesom in cmočki (1,3,9), polbeli kruh 
(1), skutni štruklji s sadnim prelivom (3,7) 

Grisini (1,3,11), pomaranča 
 

Sreda, 
2.9. 

Mlečni riž (1,7), kakavov posip, jabolka 
 

Grahova kremna juha s kroglicami (1,7,9), mesni tortelini s 
paradižnikovo omako in parmezanom (1,7), zelena solata s 

korenčkom 

Sadni krožnik 

Četrtek, 
3.9. 

Otroški čaj, domač kruh (1,6), uhan 
pršut, paprika, grozdje 

Goveja juha z jušnimi kroglicami (1,3,7,9), kuhana govedina, 
bučkina omaka s krompirjem (1), rezina lubenice 

Mlečni kruh 
 

Petek, 
4.9 

Mleko (7), ajdov rogljič z orehi (1,7), 
hruška 

Česnova kremna juha (1,7), pečen ribji file (4), krompir z 
blitvo (1,9) 

Sadni skutka (7) 

Dan, datum ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
7. 9. 

Zeliščni čaj, ovseni kruh (1,6), piščančja 
prsa, rdeča in rumena paprika 

Cvetačna juha (1), rižota z zelenjavo (1), paradižnikova 
solata 

Jabolko, sirova štručka (1,7) 

Torek, 
8. 9. 

Sadni jogurt (7) in bio ovsena štručka*(1), 
melona 

Paradižnikova juha z rižem, zeljne krpice s svinjskim mesom 
(1,3), rdeča pesa* 

Sadni desert (7) 

Sreda, 
9. 9. 

Prosena kaša na mleku (1,7), cimetov 
posip, ringlo 

Bučna juha (1,9), piščančji frikase s kus kus-om (1,7,9), 
kumarična solata 

Sadno-zelenjavni krožnik 

Četrtek, 
10. 9. 

Sadni čaj, domač kruh (1), zelenjavno 
mesni namaz (3,7), paradižnik 

Kisla juha z zelenjavo, puranjim mesom in vlivanci (1,3,7), 
slivovi cmoki (1,7) 

Mleko, kruh (1) 
 

Petek, 
11. 9. 

Bela kava (7), chia navihanček z 
breskovim nadevom (1,11) 

Juha z zvezdicami (1,9), mesni kaneloni (1,3,6,7,9), zeljna 
solata s fižolom (9) 

Kruh, ananas (7) 
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Dan, datum ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
14.9. 

Sadni čaj, črni kruh (1), maslo in 
marmelada (7), hruška 

Korenčkova juha (1), piščančji paprikaš s testeninai (1,3,9), 
zelena solata 

Baby keksi (1), hruška 

Torek, 
15.9. 

Jogurt (7), makova štručka (1), banana Prežganka (1,3), kremna špinača (1,7,9), pire krompir (7), 
hrenovka (3) 

Mleko (7), mlečna banana 

Sreda, 
16.9. 

Kava (7), praženec (1,3,7), hruška Goveja juha (1), mesna lazanja (1,3,7), zelena solata Polnozrnata štručka (1), 
jabolko 

Četrtek, 
17.9. 

Domač kruh (1) piščančja prsa, sveže 
kumarice, bezgov sok 

Grahova juha, pražen krompir, pečen piščančji zrezek, 
zelenjava (brokoli, korenje, cvetača) v prikuhi 

Sadni krožnik 
 

Petek, 
18.9 

Koruzna polenta* z mlekom (1,7), 
jabolko 

Paradižnikova  z zakuho (1,9), ribji file (4), testeninska solata z 
zelenjavo (1,3,7) 

Sezamova štručka (1,7), 
marelica 

Dan, datum ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
21. 9. 

Mlečni pirin zdrob* (1,7) čokoladni 
posip, grozdje 

Kokošja juha z zakuho (1,3,9), peresniki s bolognese omako in  
parmezanom (1,3,7), zelena solata, sladoled (ledenka) 

 

Puding (7) 

Torek, 
22. 9. 

Šipkov čaj, ovseni kruh (1), maslo in 
rezina sira (7), paradižnik 

Goveja juha z abecedo (1,3,9), piščančji zrezek v grahovi omaki 
(9), riž (1), rdeča pesa 

Sadni krožnik 

Sreda, 
23. 9. 

Sirova burek, probiotični jogurt (7) Golaž *, polenta* (1,3,7), mešana solata Mlečni kruh (1,7), breskev 

Četrtek, 
24. 9. 

Planinski čaj, domač kruh (1), jajčni 
namaz, paprika 

Paradižnikova juha (1, 3),  cvetačni in brokolijevi polpeti 
(1,3,9), pražen krompir, zelena solata 

Piknik keksi (1), jabolko 
 

Petek, 
25. 9. 

Bela kava (7), graham štručka (1), 
salama, kumarice 

Bistra juha z zakuho (1,3,9), pečen piščanec, ajdova kaša s 
popečeno zelenjavo (1,9), zeljna solata s papriko 

Čokoladno mleko (7), 
polnozrnata štručka (1) 
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Dan, datum ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek, 
28.9. 

Bela kava (7), koruzni kruh (1), maslo in 
med (7), hruška 

Minjon juha (1,3,9), pleskavica, krompirjeva solata (1,7) Mleko (7), kruh (1) 

Torek, 
29.9. 

Domači sadni jogurt (7), bio* štručka 
(1), slive 

Fižolova juha (1,9), pečenka (9,12), ješpren z zelenjavo (1,9) zelena 
solata s koruzo 

 

Sadni krožnik 

Sreda, 
30.9. 

Polenta in mleko*, (1,7), posip, melona 
 

Goveja juha z zakuho (1,3,9), piščanec po dunajsko (1,3), riž z 
grahom, zelena solata 

Sirova štručka (1,7), jabolko 


