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Ponedeljek, Bela kava (7), koruzni kruh (1), maslo in Minjon juha (1,3,9), pleskavica, krompirjeva solata Mleko (7), kruh (1)
28.9. med (7), hruska (1,7)
Torek, Domaci sadni jogurt (7), bio* Strucka (1), Fizolova juha (1,9), pec¢enka (9,12), jeSpren z Sadni kroznik
29.9. slive melona zelenjavo (1,9) zelena solata s koruzo
Sirova strucka (1,7), jabolko
Sreda, Polenta in mleko*, (1,7), posip, melona PreZganka (1,3,9), pecen file postrvi (4), krompir z
30.9. blitvo
Cetrtek, Domac kruh (1), pasteta (4,7), kisle Boranija z mesom (1,9), kruh, Puding (7)
1.10. kumarice Domace jaboléno pecivo (1,3,7,8)
Petek, Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), puranja prsa, Goveja juha z zakuho, skutni Struklji, goveji ragu, Grisini (1,11), breskev
2.10. ¢esnjev paradiznik zeljna solata
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HRANA ZA DOBER SPOMIN »Tudi mozZgani potrebujejo kakovostno gorivo za ucéenje, razmisljanje in spomin.«
Ponedeljek, | Ovsenaka$a (1,7), posip (orehi, borovnice), | Goveja juha (1,9), pecen piS¢andjifile, riz z graSkom, brokoli Mleko (7), kruh
5.10. banana na maslu (7)
HRANA ZA MISICE »Nase telo za rast, razvoj in gibanje potrebuje kakovostna hranila.«

Torek, Crni kruh (1), pe¢ena umesana jajca (3), Goveja juha (1), pire krompir (1,7) Spinaca (7), govedina Polnozrnati keksi (1), slive

6.10. paprika
HRANA, ZA DOBRO VOLJO »Hrana ni samo gorivo — ob obroku so pomembni tudi druZenje, prijetno vzdusje in veselje.«

Sreda, Pica zepek (1,7), bezgov sok Prezganka (1,3), polnozrnate testenine lososovo omako Sadni jogurt

7.10. (1,4,7), zeljna solata
HRANA, K1 JO UCENCI NAJRAJE JEDO »Najboljsa hrana je tista, ki jo z veseljem pojemo, pri tem pa skrbimo tudi za raznolikost in ravnovesje.«
Cetrtek, Domac kruh (1), Solski mesno-zelenjavni Zelenjavna juha (1,9), makaronovo meso z eko govedino?, Domaci masleni keksi (1,7),
8.10. namaz (7), sveze kumarice, zeliS¢ni namaz rdeCa pesa* jabolko
HRANA, KI PODPIRA IMUNSKI SISTEM »Za dobro pocutje potrebujemo raznoliko prehrano, bogato z razliénimi hranili.«

Petek, Kruh s semeni (1), Solski skutin namaz z Minjon juha (1), gratinirane tortilje s piS¢anc¢jim mesom in Sadno-zelenjavni kroznik

9.10. zelisci (7), svezi korencek, sadni €aj z zelenjavo(1,3,7), meSana solata

medom in limono




Ponedeljek,
12.10.

Mlecéni zdrob (1,7), kakavov posip (6,7),
banana
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Cvetacna juha, svinjski zrezki, prazen krompir duSeno
sladko zelje
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Ajdov kruh z orehi (1),
banana

Torek,
13.10.

Hobi Strucka (1,7), piS€¢ancja hrenovka,
gorcica (10), sadni Caj

Tele€ja obara z Zli¢niki (1,3), ¢rni kruh (1), domace
biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7)

Sadna skuta (7)

Sreda,
14.10.

Rzen kruh (1), maslo (7) in med mleko

Goveja juha z zakuho (1, 3), testenine z milansko
omako (1, 3), rde¢a pesa

Sadni kroznik

Cetrtek,
15.10.

Domac kruh (1), tunin namaz (4,7),
zeliS¢ni ¢aj, grozdje

Zelenjavna juha (1,9), rizota s piSéanc¢jim mesom in
zelenjavo (1), zelena solata

Mlecéni kruh (1,7), hruska

Petek,
16.10

19.10.

Ponedeljek,

Granola, mleko (7), grozdje

Buhtelj (1,7), bela kava (7), hruska

porova juha z krompirjem, puranji zrezki v omaki (1),
ajdova kaSa z grahom, kumare in paradiznik v solati*

Pasulj s kranjsko klobaso (1), turist kruh (1), proseni
narastek z jabolki (1, 3, 7)

Grisini (1,11), jabolko

Bio banana, temni kruh

Torek,
20.10.

Sirova strucka (1,7), domac sadni jogurt
(7), *jabolko

Goveja juha z zakuho (1,3,9), piSc¢ancji zrezki po
parisko, riz z zelenjavo, zeljna solata

Grisini (1), mleko (7)

Sreda,
21.10.

Ajdov kruh (1), skutin namaz z bu¢nim
oljem in bu¢nimi semeni (7), sveza
paprika, sadni €aj, sliv

Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pe&enka, mlinci
(1,3), rdeca pesa v solati

Sadni kroznik

Cetrtek,
22.10.

Domac kruh (1), marmelada, maslo (7),
sadni Caj

Bucna juha (eko muskatna buca), sesekljan zrezek
(1,3,7), prazen krompir, endivija in radi¢ v solati

Mleéni kruh z rozinami
(1,7), grozdje

Petek,
23.10.

Mlecni riz (7), kakavov posip (6,7),
banana

Eko porova juha, puraniji file v naravni omaki (1),
kuskus, eko kumare v solati

Sezamova Strucka,
jabolko
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Ponedeljek, PSeni¢ni zdrob na mleku (1,7), cimetov posip, Krompirjev golaz (eko krompir), eko polnozrnat kruh Crni kruh (1), dokoladno

26.10. banana (1,11), Solski puding (7) mleko
Torek, Pirin kruh (1), sirni namaz (7) z dodatkom Kokosja juha z zakuho (1,3,9), piS¢andji file v zelenjavni Solski kompot
27.10. svezega drobnjaka, zeliS¢ni €aj, *eko grozdje omaki (1), testenine (1,3), paradiznik in kumare v solati
Sreda, Crni kruh (1), rezine aljazeve salame, list Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), hrenovka, Koruzni kruh (1), zelenjavni
28.10. zelene solate, limonada, hruska kumari¢na omaka s krompirjem (1) kroznik

Cetrtek, Mleko (7), koruzni kosmici (1), banana Obara s pis¢ancjim mesom in zli¢niki (1,3,9), polbeli Makova Strucka (1,7), ringlo
29.10. kruh (1), carski prazenec (1,3,7) zjagodnim prelivom (1)
Petek, Rzen kruh (1), maslo (7) in marmelada, mleko | Prezganka (1,3,9), rizota s puranjim mesom in zelenjavo, Sadna skuta
30.10. rdeCa pesa v solati




