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JEDILNIK NOVEMBER

PON,
2.11.

Ovseni kruh (1), maslo (1), med (5,6,7,8-
lesniki), sadni ¢aj

Paradiznikova juha (1), riZzota z zelenjavo in pis¢ancjim
mesom, rdeca pesa v solati*

Sirova Strucka (1,7), jabolko

TOR,
3.11.

Eko ajdov pisani kruh (1), pecena jajca, zelis¢ni
caj, eko jabolko

Zelenjavna enoloncnica z Zli¢niki (1,9), kruh (1), palacinke
(1,4,7)

Baby keksi (1), melona

SRE,
4.11.

Pirin kruh (1), rezine posebne salame, paprika,
zeliScni Caj

FiZzolova juha z vlivanci (1,3), ribji file po dunajsko (1,3,4),
krompir z blitvo

Sadno-zelenjavni kroznik

CET,
5.11.

Domac kruh (1), Solski liptovski namaz (4,7),
sveze kumarice (10), zelis¢ni ¢aj

Krompirjev golaZ z lokalnim eko govejim mesom*, kompot

Sadna skuta s podloZenim sadjem

(7)

PET,
6.11

PON,
9.11.

Koruzni in ovseni (1) kosmici, mleko (7)

Ovseni kruh (1), ¢okoladni namaz (5,6,7,8-
lesniki), mleko

Porova juha s krompirjem, testenine (1,3), bolonjska omaka z
korenckom, trdi riban sir (7), zeljna solata

Minjon juha (1,3), puranji zrezki v naravni omaki (1), ajdova
kasa z rdeco papriko, zelena solata

Grisini, kivi

Polnozrnati keksi (1), kaki

TOR,
10.11.

Bio ovsene strucke, domac jogurt (7), hruska

Kremna juha, lazanja (1,3,7), zelje v solati s fizolom

Mleko (7), graham Zemlja (1)

SRE,
11.11

Mlecni riz (1,7), kakavov posip, banana

Kostna juha z zakuho (1,3,9), mlinci (1,3), pecena piscancja
stegna, duseno rdece zelje

Sadni kroznik

CET,
12.11.

Domac kruh (1), Solski tunin namaz (7),
korencek, sadni caj

Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), mesna Struca
(1,3), prazen krompir, endivija v solati

Mlecni kruh (1,7), grozdje

PET,
13.11.

Beli kruh (1), Sunka, sir (7) limonada

FiZzolova juha z vlivanci (1,3), sojini polpeti (1,3), krompirjeva
solata s porom

Jogurt (7), makova Strucka

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzro&ajo alergijo ali preobéutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in

proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo
seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Vol&ji bob in n proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Zivila oznadena z * so ekoloska Zivila oz. izdelki.
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JEDILNIK NOVEMBER

PON, Koruzni Zganci, mleko (7), SLOVENSKA KUHINJA: Mlec¢na banana (1,7)
16.11. hruska Ri¢et z mesom (1,9), polbeli kruh (1), (1,3,7), jabolko
jabol¢na pita s cimetom (1)
TOR, Polnozrnat kruh (1), domaci GORENJSKA KUHINJA: Plazma keksi (1),
17.11. namaz z bu¢nimi semeni (7), Goveja juha (1), eko kislo zelje*, hrenovka, matevz mandarina
zeliscni ¢aj z medom in eko
limono, eko korenje
SRE, Polbeli kruh (1), kuhan prsut, IDRIJSKA KUHINJA: Jogurt (7), sezamova
18.11. kisle kumarice Zlikrofi (pe¢jak)(1,3,7), Strucka (1,11)
TEDEN (1,7), zeljna solata s papriko

_ SLOVENSKE .

CET, HRANE Caj, ¢rna Strucka, rezine sira, Sadno-zelenjavni
19.11. maslo, ¢eSnjev paradiznik kroznik

PET, TRADICIONALNI SLOVENSKI PREKMURSKA KUHINJA: Grisini (1), kaki
20.11 ZAJTRK Bograc (1), kruh (1), jabol¢na ¢ezana

Domac kruh (1), maslo (7),
med, jabolko, mleko (7)

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzro&ajo alergijo ali preobéutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in
proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo @
seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Vol&ji bob in n proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih. S

Zivila oznadena z * so ekoloska Zivila oz. izdelki.

TRADICIONALNI
SLOVENSKI
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JEDILNIK NOVEMBER

PON Mlecni zdrob (1,7), kakavov posip, PreZganka, zeljne krpice z mesom (1), rdeca pesa* Sadni kroznik
23.11. banana

TOR, Pirin kruh (1), Solski Cicerikin namaz (7), Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), pecena pis¢ancja stegna, Pirina bombetka (1), grozdje
24.11. korencek, zelis¢ni ¢aj kus kus (1) z grahom, endivija v solati

SRE, Taust sendvic (1,7), paradiznik, sadni ¢aj Boranja (1), Solsko jogurtovo pecivo (1,3,7) Sezamova Strucka (1,11),
25.11 mandarina

CET, Domac kruh (1), maslo (7), jurkina Bistra juha z zakuho (1), govedina, prazen krompir, zeljna solata Mlecni kruh (1,7), pomaranca
26.11. marmelada, Zitha kava

PET, Zelenjavna juha s pisc¢ancjim mesom, Pire krompir (7), €ufti, meSana solata Sadni jogurt (7)
27.11. kruh, sadni ¢aj, banana

PON Koruzni kruh (1), pis¢ancja prsa, Juha z ribano kaso (1), pariski zrezek (1,3), riz z graskom, radic Sadni kefir (7), kruh (1)
29.11. paradiznik

TOR Prazenec, jabol¢ni kompot Golaz, kruhov cmok (1,3), zelena mesana solata ananas Sezamova Strucka (1,11), hruska
30.11.

SRE Sezamova Strucka, Zitna kava, banana Porova juha, polnozrnate testenine (1), tunina omaka (4), zelje v solati Mlecéna banana (1,7), jabolko
1.12. s fizolom

CET, Domac kruh (1), pasteta, vlozena paprika Kremna grahova juha, stefani pecenka (1,3), prazen krompir, zelena Sadni kroznik

2.12. sadni ¢aj solata

PET Prosen kasa (1,7), kakavov posip, hruska Jajéna juha (1,3), pecena piscancja nabodala, testeninska solata z Grisini (1), melona

3.12 koruzo in papriko ter jogurtovim prelivom (1,7)

LEGENDA: Snovi ali proizvodi, ki povzro&ajo alergijo ali preobéutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in
proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo
seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Vol&ji bob in n proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Zivila oznadena z * so ekoloska Zivila oz. izdelki.




