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ZAJTRK Jajéni namaz, koruzni kruh, sadni caj, sadje
PETEK, .. . . . . .
1. JULL) KOSILO Brokolijeva juha, polpet, testenine z jogurtnim prelivom
’ MALICA Makovka, poli salama
PONEDELJEK, ZAJTRK Hr.e.r.wovka, o_:rnl krvuh,.goruca, ia(-ﬂnl c-aJ, sadj.e . . )
4. JULI KOSILO Milijonska juha, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, rdec¢a pesa
) MALICA Pletenka, grozdje
ZAJTRK Cokolino/sirova $trucka, mleko/kakav, sadje
TOREK, . . .. L .y
5. JULL KOSILO Zelenjavna juha, puranji zrezek, v omaki, rizi bizi, kumari¢na solata
) MALICA Cokoladni puding
ZAJTRK Pasteta, rdeca redkvica, zrnati kruh, zelis¢ni caj, sadje
SREDA, Y . . ..
6. JULLJ KOSILO Bucna kremna juha, ocvrta riba, krompirjeva solata, rolada
) MALICA Sadni jogurt
. ZAJTRK Sunka, paradiznik, ¢rni kruh, sadni ¢aj, sadje
CETRTEK, N
2. JULLY KOSILO Golaz, kruhov cmok, zelena solata, sladoled
’ MALICA Grisini, limonada
ZAJTRK Zelenjavno mesni namaz, korencek, ajdov kruh, kava, sadje
PETEK, . . vy v . v
8. JULLJ KOSILO Bucna juha, pis¢ancja nabodala, pecen krompir, mesSana solata
) MALICA Bombeta, nektarina
ZAJTRK Mlecni riz s kakavom /Cokoladni namaz, zrnati kruh, zeliséni ¢aj, sadje
PONEDELJEK, . . .y . .
KOSILO Juha z ribano kaso, rizota z mesom in zelenjavo meso, zelena solata s koruzo
11.JULl) Ly . .
MALICA Bio Zemlja, marelice
ZAJTRK Cokoladne gkoljkice/ marmelada, &rni kruh, mleko, sadje
TOREK, vy v Ly . L L. .
12. JULL) KOSILO Pis¢ancji paprikas, svedrci, endivija, vaniljev puding
’ MALICA Zemlja, salama
ZAJTRK Liptovski namaz, paprika, ajdov kruh, sadni ¢aj, sadje
SREDA, v Ly N Y. ..
13. JULLJ KOSILO Fizolova minesStra z mesom, cokoladne palacinke, mesani kompot
’ MALICA Bio pirino pecivo, grozdje
CETRTEK ZAJTRK Maslo, marmelada, ¢rni kruh, kakav, sadje
14 JULIJ’ KOSILO Zdrobova juha, mesna Struca z jajcem, krompirjeva solata
’ MALICA Marmeladni rogljicek, melisin sok
ZAJTRK PraZenec, kava, sadje
PETEK, .. . . vy y. N . . Ly
15. JULLJ KOSILO Krompirjeva juha, pecene pis¢ancje krace, zelenjavni kus kus, kumari¢na solata
’ MALICA Sirova $truéka, jabolko
PONEDELJEK, ZAJTRK Ovseni kosm|C|/med,'mas|o,vcrn| kruh, r;nlgko, sadje '
18. JULLJ KOSILO Juha z zakuho, govedina, bucke v omaki, pire krompir
’ MALICA Sadni kroznik
ZAJTRK Polsuha salama, sir, koruzni kruh, zelis¢ni ¢aj, sadje
TOREK, . . . L.
19. JULLJ KOSILO Cvetacna juha, zrezek v grahovi omaki, njoki, zelena solata
’ MALICA Vaniljev puding
ZAJTRK P$eniéni zdrob s posipom / marmelada, ¢rni kruh, mleko, sadje
SREDA, . . . " . .
20. JULL) KOSILO Juha z zvezdicami, pleskavica, pecen krompir, zeljna solata
’ MALICA Zrnata $truc¢ka,melona
. ZAJTRK Tunin namaz, paradiznik, zrnati kruh, sadni ¢aj, sadje
CETRTEK, . ot . v - y
21. JULL) KOSILO Grahova juha, pariski zrezek, kuhana zelenjava, dusen riz, rdeca pesa

MALICA

Polno zrnati keksi, lubenica




ZAJTRK PraZena jajcka s Sunko, ¢rni kruh, zelis¢ni ¢aj, sadje
PETEK, . - R . " .
22, JULL KOSILO Srcki v omaki, Siroki rezanci, mesana solata, sadna rezina
’ MALICA Navadni rogljicek, jabolko
PONEDELIEK, ZAJTRK Zganu/'c.okoladnl namaz, rzenvl krufl,vmleko, sa.clje. .
25. JULL) KOSILO Krompirjeva kremna juha, pecen pis¢anec, mlinci, kumari¢na solata
’ MALICA Sadni desert
ZAJTRK Sunka, sir, koruzni kruh, sadni ¢aj, sadje
TOREK, . . N e g . ..
26. JULL) KOSILO Juha s kroglicami, pecen ribji file, blitva s krompirjem, zelena solata
’ MALICA Mleéna banana, bezgov sok
ZAJTRK Sirni namaz, ¢rni kruh, kakav, sadje
SREDA, . ; . . "
27. JULL KOSILO Zelenjavna juha, musaka z mesom in zelenjavo, mesana solata, sladoled
) MALICA Pasteta, polnozrnati kruh, sok
. ZAJTRK Pis¢ancja salama, sveZze kumare, Zemlja, zelis¢ni ¢aj, sadje
CETRTEK, L . . . v . .
28. JULIJ KOSILO Minestra z zelenjavo in mesom, kruh, jabolcni zavitek
’ MALICA Topljeni sir, &rni kruh
ZAJTRK Skutin namaz z bu¢nimi semeni, ajdov kruh, sadni ¢aj, sadje
PETEK, . Y .. .. N Y.
29, JULLJ KOSILO Juha z ribano kaso, goveji zrezek v omaki, ajdova kasa, paradiznikova solata
’ MALICA Makovka, lubenica

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih tezav, si Sola pridrzuje pravico do
spremembe jedilnika.

Tabela jedi in alergenov je objavljena na spletni strani Sole, v jedilnici in vrtcu.

Paprika, paradinik- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci)

Zelje- EKO, IP, PO (lokalni pridelovalci) Sirup bezeg, citronska melisa- DD (lokalni pridelovalci)
Zelena solata- PO (lokalni pridelovalci) Domaci kmecki kruh — lokalni dobavitelj 5
Kislo zelje in repa- EKO (lokalni pridelovalci) Bio ovseno, bio pirino pecivo, kruh z manj soli in brez aditivov- Zito

Jabolka — IP (lokalni pridelovalci)
Radié¢ — IP (lokalni pridelovalci)

Sir brez laktoze — Ljubljanske mlekarne
Rdecéa pesa — EKO, DD (lokalni pridelovalci)

Bio goveje in teledje meso- Eko Prlekija




