Vrstniki

V odrascanju postanejo vrstniki zelo pomembni. Veliko casa prebijete skupaj, v Soli in
izven nje, zanimajo vas iste stvari. Kar poCnete skupaj, je zabavno, pogosto obcutite
podobne Zelje po svobodi in samostojnosti.

Dekleta imajo prijateljice, s katerimi delijo zaupne stvari in skrivnosti, fantje pa se druzijo
v vecje skupine, v katerih iS¢ejo potrditev samih sebe in se pocutijo mocnejse. V puberteti
se fantje in dekleta vecinoma druzijo loceno, ¢eprav se zelo zanimajo za nasprotni spol. To
je vendar obdobje prvih simpatij in prvih ljubezni. Z vrstniki preizkusate stvari, ki naj bi
jih delali odrasli, tudi tiste, ki odraslim niso v ponos, npr. kajenje, pitje alkohola in
podobno.

Kako ves, da je nekdo tvoj dober prijatelj/prijateljica?

e Zna te pozorno poslusati.

Lahko mu oziroma ji zaupas, saj ves da tvojih skrivnosti ne bo pripovedoval-a
drugim ali se iz tebe norceval-a.

Sprejema te taksnega, kot si, tudi takrat, ko spozna tvoje napake.

Poskusa ti pomagati, kadar si v tezavah.

Ne skrega se s teboj, kadar dozivis uspeh.

Dovoli, da v dolocenih stvareh razmisljas ali se odlocas drugace kot on/ona.
Pove ti, kadar mu oziroma ji na tebi ni kaj vsec.

Premisli, katere od teh lastnosti lahko pripises tudi sebi.
Tudi dobri prijatelji se skregajo

Prepir sam po sebi ni ni¢ hudega, saj se dobri prijatelji kmalu zopet pobotajo. Ce zamera
le predolgo traja in ti je zal za prijateljem/prijateljico, pomisli, da pogumni ljudje
priznajo svoje napake in se znajo opraviciti.

Prijatelji so pomembni

Tezko je biti brez prijateljev. VCasih pa se tudi to zgodi. Lahko da se preselis, zamenjas
Solo, razred. Mogoce se ti zdi, da nekako ne sodis med vrstnike, ker odrascas hitreje ali
pocasneje kot oni. Mogoce se ti celo zdi, da je tvoja zunanjost kriva, da ne mores imeti
prijateljev. TO NI RES!!! Veliko bolj kot tvoja zunanjost je pomembno, kaj izzarevas,
koliko imas lastnosti, znacilnih za dobrega prijatelja/prijateljico.

Zakaj starSe zanimajo tvoji prijatelji?
Starsi vedo, da imajo v odras¢anju prijatelji velik vpliv nate. Zelijo, da je ta vpliv dober.

Dovoli starsem, da jih zanima, kdo so tvoji prijatelji, kaj pocnejo, s ¢im se ukvarjajo v
prostem Casu, kaj pricakujejo od sebe. Tisti prijatelj, ki te sili v slabe stvari, ni pravi+



Nasilje v soli, medvrstnisko nasilje

Z nasilnimi ravnanji vrstnikov, ki vkljucujejo zlorabo modi, bodisi fizicne, stevilcne ali
polozajne, se dan danes v Solskih okoljih srecuje mnogo otrok. Pri tem ne gre za obicajne
»dogodke« ali kot Se vedno velikokrat pojmujemo in pojasnjujemo odrasli za »stvar otrok,
ki jo bodo uredili sami med seboj«. V resnici nasilje med vrstniki predstavlja resen
problem. Za otroke, ki so zrtve nasilnih vrstnikov, predstavlja hude stiske in negativne
posledice, za nasilneZe pa utrjevanje neustreznega modela uveljavljanja in resevanja
problemov. In zato si moramo vsi, ki nam je mar za varnost in blagostanje otrok,
prizadevati za preprecevanje nasilja, za pravocasno prepoznavanje in obravnavanje nasilja
ter za zascito zrtev in ustrezno obravnavo nasilnezev.

S primeri nasilja med vrstniki se srecuje tudi policija, ko vsako leto obravnava stevilna
kazniva ravnanja, katerih Zrtve so otroci in mladostniki. 1zhajajoc iz mnogih izkusenj in
zgodb o nasilju, ki se vsak dan dogaja na ulicah, v solah in njihovi okolici, Zelimo poudariti,
da nasilje ni dopustno in da zanj ni opravicila.

Ta oblika je tesno povezana z nasiljem v druzini.

Kako prepreciti nasilje?
Ce nekdo kaZe znake nasilja:

ne spodbujaj nasilja, izogibaj se situacij, ki lahko privedejo do nasilja,
ne ostani v istem prostoru z nasilno osebo,

ne skusaj sam pomagati nasilni osebi,

ne zatekaj se k nasilju, da bi zascitil sebe ali druge,

umakni se,

pogovori se s strokovno osebo.

Nekaj nasvetov, kako se resis jeze:

e Naudi se govoriti o svojih Custvih, obcutkih, najdi osebo, ki ji lahko zaupas in se
pogovori o Custvih, e ne ves, kako bi se izrazil.

e lzrazaj se mirno, izrazi svoje frustracije, razocaranja, jezo ... brez, da se razburis
ali bojujes.

e Poslusaj druge mirno, in ¢e mislis, da ti je nekdo dal negativen odgovor, ostani
miren in mirno odgovori.

e Pogajaj se, poisci druge resitve in kompromise.

Vrste nasilja

Fizicno nasilje

Najbolj prepoznano je fizicno nasilje, saj je edino, ki pusca vidne posledice na Zrtvi.
Usmerjeno je na clovekovo telo ali njegovo Zivljenje. Fizicno nasilje se lahko stopnjuje od
klofute in odrivanja pa vse do brutalnega pretepanja, ki lahko vcasih povzroci celo smrt
zrtve. Pogosto je povezano s psihiénim, spolnim in ekonomskim nasiljem.
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Pod fizicno nasilje spadajo:

pretepanje,

lasanje,

davljenje,

krampanje,

grizenje,

odrivanje,

zaklepanje v prostor,

e metanje stvari v zrtev,

e brcanje,

e boksanje,

e ugasanje cigaret na zrtvi,
e napadi z orozji (strelnim orozjem, hladnim orozjem)...

Fizicno nasilje lahko privede vse do zlomljenih kosti, splavov, trajne invalidnosti ali smrti.
Groznja, ki je podkrepljena z dvignjeno roko, ni samo psihi¢no pac pa tudi fizicno nasilje,
ker se tega bojimo in tudi upraviceno pri¢akujemo. Fizi¢no nasilje se ponavadi stopnjuje.
Nikoli se ne konca samo od sebe.

Fizicno nasilje pusca posledice, ki so iste kot pri psihicnem nasilju:

e izguba samospostovanija,
samozavesti,

strah,

izguba avtonomije,
izolacija,

pomanjkanje energije,
depresivnost,
neobvladovanje svojega zivljenja,
obcutek nemoci,

tezave s spominom,

izguba zaupanja,
nemotiviranost,

jok,

spremenjene spolne navade,
neucinkovitost,

poskusi / misli samomora,
potlacitev potreb,

pojav odvisnosti od drog ...

Fizicno nasilje se lahko pojavlja:

v druzini,

med partnerjema,
nad otroki,

v soli,

med vrstniki,

nad starejsimi,

e na delovnem mestu ...



Psihiéno/dusevno nasilje:

Je najbolj razsirjena oblika nasilja. Dejanja, ki potekajo na verbalni ravni in jih Zrtve
opisujejo kot bolj boleca, Skodljiva kot dejanja pri fizicnem nasilju. Psihicno nasilje je
vCasih tezje prepoznati. Zrtve so pogosto nesamozavestne in negotove v sebi, se umikajo
pred druzbo, se pocutijo ponizano, manjvredno. Otroci, ki so pod vplivom psihicnega
nasilja pa so lahko tudi sami zelo nasilni do vrstnikov in drugih.

Pod psihicno nasilje spada:

uporaba grobih besed,

vpitje,

ponizevanje,

zmerjanje,

ustvarjanje slabih in neprimernih mnenj o ¢loveku na podlagi stereotipov,
nesoglasja,

izsiljevanje,

groznje,

pretirana kriti¢nost,

socialna izolacija,

ljubosumje,

verbalno nasilje,

posesivnost,

groznje,

groznje z nasiljem,

ponizevanje,

nadzorovanje,

zbujanje obcutkov krivde in manjvrednosti,
postavljanje ultimatov,

zahteve po pozornosti ...

Psihicno nasilje je takrat, ko ena izmed strani hoCe nekaj doseci/nadzorovati drugo stran
na racun njenih pravic, prepricanj in zelja ...

Posledice psihicnega nasilja, ki so iste/podobne kot pri fizicnem nasilju:

custvena nestabilnost,
izguba samozavesti,
samospostovanija,
samozaupanja,

izolacija,

pomanjkanje motivacije,
energije,

depresija,

obcutek nemoci,

poskusi / misli samomora ...

Psihicno nasilje se lahko pojavlja:

e v druzini,
¢ nad partnerjem,
¢ nad otroki,



v soli,
med vrstniki,
nad starejsimi,

na delovhem mestu ...

Pripravil: Aljaz Krautic, 8. r.

Povzel po besedilih iz interneta.



