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1 UvOD

Protokol je priloga HiSnega reda vrtca pri OS J. Hudalesa Jurovski Dol, sprejet z
namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo izvajanje v Casu
prepredevanja $irjenja nalezljivih bolezni v Vrtcu pri OS J. Hudalesa Jurovski Dol.

Protokol predstavlja dinamicen in ne stati¢en dokument. Spreminja se po potrebi glede
na dejansko situacijo, glede na drzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice,
navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS.
Vrtec ga bo dopolnjeval in spreminjal v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena
pravila oz. dopolnitve same objavljala na spletni strani Sole.

2 DELEZNIKI VZGOJNEGA PROCESA

Organizacija dela zajema vse deleznike VIZ procesa: otroke, vzgojiteljice predSolskih
otrok, vzgojiteljice predSolskih otrok — pomoc¢nice vzgoijiteljic, druge strokovne delavce,
druge zaposlene v Soli, starSe, tretje osebe, ki so v stiku s Solo (dobavitelji, itd).

3 ZDRAVSTVENE OMEJITVE

V vrtec prihajajo le zdravi otroci in osebje. Otroka, ki ob prihodu v vrtec kaze znake
slabega pocutja ali bolezni, lahko vrtec zavrne.

4 1ZVAJANJE DEJAVNOSTI PREDSOLSKE VZGOJE

Vzgojno-izobrazevalno delo v vrtcu se izvaja po izhodiS€ih nacionalnega dokumenta
Kurikuluma za vrtce, na podlagi letnega nacérta vrtca in letnih naCrtov posameznih
oddelkov. Zaradi nastalih zdravstvenih razmer se vzgojno-izobrazevalno delo izvaja v
skladu s priporocili NIJZ.

Za izvajanje vzgojno-izobrazevalnega dela sta kljuCna evalvacija preteklega leta in
nacrtovanje letnega delovnega nacrta. Delo v vricu bo smotrno in premisljeno
organizirano ter ga sproti prilagajali dejanskim razmeram, potrebam druzin in
kadrovskim zmoznostim. |zvajanje kurikuluma bo potekalo fleksibilno in v skladu s
potrebami otrok ter trenutnim stanjem v oddelku.

Strokovni delavci bodo usmerili pozornost na spremljanje otrokovega pocutja, potreb,
odzivov in zanimanj.
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Prioritetnega pomena je:

e vzgojiteljeva skrb za pozitivno klimo v skupini oz. oddelku,

e zagotavljanje otrokovega dobrega pocutja in varne navezanosti ter pristen stik
in odnos z vsakim posameznim otrokom,

e ustvarjanje priloznosti za otrokovo aktivno vkljuCenost v igro in raznolike
dejavnosti,

e prizadevanje za otrokovo dobrobit in celostni razvoj ter skrb za spodbudno u¢no
okolje,

e igra in ustvarjalne dejavnosti otrok,

e skupno branje oz. pogovori vzgojitelja z otroki ob slikanicah, zagotavljanje
moznosti otrokovega izraZanja na razne nacine, pogovori z otroki v manjsih
skupinah o temah, ki otroke zanimajo,

o veliko priloznosti za gibanje ter organiziranje dejavnosti otrok na prostem,
kolikor dopusc€ajo vremenski pogoji in zunanje temperature,

e vuvajalnem obdobju je pomembna prisotnost starSev. Spros¢eno in kakovostno
prezivljanje otrokovega C€asa v vrtcu, bo najbolj pripomoglo tudi k zdravemu
psihosocialnemu razvoju otrok.

Aktualne vsebine, npr. zagotavljanje zdravega nacina Zivljenja, higiene, rutine,
varnosti, empatije v odnosu do drugih ipd., se bodo povezovale s kontekstom
zZivljenjskih situacij, ki so za otroka smiselne, ter se obravnavale na nacin, ki spostuje
otrokovo integriteto in je primeren njegovi razvojni stopnji.

Izvajale se bodo preventivhe aktivnosti za zagotavljanje zdravja, dejavnosti, ki
pripomorejo k zdravemu nacinu Zivljenja.

Veliko €asa bo namenjenega za igro v naravi, branju otroSke literature, slikanic,
pogovorov z otroki, ustvarjalnih iger in izkoristku vseh priloznosti za gibanje otrok.

Dejavnosti v oddelku bodo organizirane po kotickih, ki bodo opremljeni z
nestrukturiranim materialom, ki se ga pogosto menja.

Uporabljajo se le didakti¢ni materiali, ki se lahko perejo in razkuzujejo.

Delo v oddelkih bo tako potekalo umirjeno, da se bodo otroci pocutili varno. Zelo
pomembno je, da se otroke opazuje, poslusa in da se vzame dovolj ¢asa za pogovor
z njimi. Z otroki se je potrebno o situaciji, v kateri smo se zna$li, odkrito pogovarijati,
pogovor seveda te€e v skladu s starostjo, razvojno stopnjo in razumevanjem otrok.
Posebna pozornost se bo namenjala otrokom iz ranljivih skupin.

Potrebe po bliZini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti, zato si morajo zaposleni
pred in po tolaZenju ali crkljanju otrok umiti roke.

Pri vsem tem je nacin dela strokovnih delavcev in pristop do otrok mnogo bolj
pomemben od nacrtovane vsebine.
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5 UKREPIV CASU PREPRECEVANJA SIRJENJA NALEZLJIVIH
BOLEZNI

V vrtec prihajajo le zdravi otroci in osebje in potrebno je izvajanje splosnih higienskih
in ostalih ukrepov:

e redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo. Roke si lahko zaposleni
dodatno razkuzimo z namenskih razkuzilom za roke (zlasti, e voda in milo nista
dostopna). Razkuzila so tako names€ena na ve¢ mestih v vrtcu, vendar tako,
da niso dostopna otrokom

e umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz
strani8€a, ali pred in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj,
po vsakem prijemanju kljuk, ob dotikanju ograje ali po dotikanju drugih povrsin

¢ ne dotikamo se obraza (oc€i, nosu in ust) z neCistimi/neumitimi rokami

e upoStevamo higieno kihanja in kaslja

e igralnice se pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno
temeljito prezracijo (na stezaj odprta okna)

Pri upoStevanju ukrepov otrokom pomaga in jih usmerja vzgoijiteljica, vendar se od
otrok ne pricakuje, da se ne dotikajo obraza, da popolnoma upostevajo higieno kaslja
in kihanja; navaja pa se jih na redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

5.1 Delo v vzgojnih skupinah

Vv v

Skupnih igra¢ se ne deli med vzgojnimi skupinami, dokler niso ocis¢ene. Uporabljajo
se samo pralne igrace, ki se perejo v skladu z navodili proizvajalca (Ce je mogoce, pri

T

Otroci ne uporabljajo plisastih igra¢. Pri uporabi didakticne opreme je potrebno dati
prednost gladki opremi oz. trdim povrSinam, ki jih je enostavno oprati z detergentom in
vodo.

Ne uporabljajo se materiali, kot je glina, koruza, riz, kineti¢ni pesek ... oz. vse igrace,
materiali, ki jih ni mogocCe oprati z detergentom ter posusiti.

IgraCe se operejo najmanj 1 x na dan.

Previjanje poteka kakor obi¢ajno. Menjava plenic poteka z rokavicami za enkratno
uporabo. Pritem je potrebno upostevati, da si mora oseba, ki menja plenico, roke umiti
oz. razkuziti trikrat: preden zacCne previjati, po menjavi plenice in po €iSCenju in
dezinfekciji previjalne mize.
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Pogosto so potrebna rezervna oblacila za otroka. Umazana oblacila se odlozijo v
plasti¢no vreco, katera se tesno zaveze in namesti nekam, kjer se je otroci ne morejo
dotikati, ter jo izroCimo starSem.

V Casu izvajanja ukrepov se s istijo in razkuzujejo vse povrsine, ki so bile v stiku z
izloCki otroka, pri tem osebje nosi rokavice za enkratno uporabo. Po odstranjevanju
rokavic si razkuzijo roke.

5.2 Igranje na prostem

Dejavnosti je potrebno nacrtovati tako, da se jih ¢im ve€ izvaja na prostem. Skupine
naj bodo zunaj ob razlicnih urah, da se omeji Stevilo otrok, ki so hkrati zunaj in se jim
omogoci €im vec€ gibanja.

5.3 Solska kuhinja in prehrana

Osebje je seznanjeno s posebnim delovnim reZzimom, planom ¢iS€enja za povrsine in
prostore. Ravnanje z Zivili poteka skladno s sistemom HACCP. Delovna oblacila so
dolzni zamenijati vsak dan, oprati jih je potrebno vsaj pri 60°C.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.
Obvezno je redno Cid€enje in po potrebi razkuZevanje povrsin in pultov.

Po vsakem zakljuCenem delavniku osebje v kuhinji poskrbi, da se vse delovne
povrsine, pribor in orodje razkuZzi.

5.4 Ciséenje in zraéenje prostorov

Vrtec zagotavlja, da so prostori temeljito oCiS€eni z obi¢ajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporablja za Cis€enje, Ze pred odprtjem.

Nadalje vrtec zagotavlja, da tekom trajanja procesa poteka redno CcisCenje in
razkuzevanje povrSin. Po konCanju procesa Cistilka izvede temeljito CiS€enje vseh
prostorov v stalni uporabi z razkuzevanjem miz, stolov, kljuk, stikal za lu€i, ograj, drzal
in drugih povrsin, ki se jih otroci in zaposleni dotikajo. PovrSine, ki se jih dotikamo
pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal, stikal, potezne vrvice v toaletnih prostorih ipd, se
razkuzujejo veckrat dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuZil in osebne varovalne
opreme.
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PrezraCevanje prostorov je eden izmed ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb s
SARS CoV-2. ZraCenje prostorov vrtca je posebej opredeljeno v Protokolu zraenja in
prezraCevanja prostorov Sole in vrtca za preprecCevanje Sirjenja nalezljivih bolezni.

6 SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim
razkuZilom za roke.

¢ Ne dotikamo se obraza (o€i, nosu in ust) z necCistimi rokami.

e Upostevanje higiene kaslja in kihanja.

e Temeljito zraCenje zaprtih prostorov.

7 UKREPIV PRIMERU POJAVA OBOLENJA Z NALEZLJIVO
BOLEZNIJO

V primeru, da se v vrtcu pojavijo StevilcnejSe okuzbe s posamezno nalezljivo boleznijo,
ravnateljica v najkrajSem Casu obvesti starSe in se sprejmejo preventivni ukrepi v
skladu z navodili NIJZ za prepreCevanje Sirjenja posamezne nalezljive bolezni

Prav tako se v primeru pojava okuzbe zagotovi temeljito zraCenje, CiSCenje in
razkuzevanje prostorov.

Ce otrok zboli, naj ostane doma in omeiji stike z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za
nadaljnja navodila pokli€ite otrokovega izbranega zdravnika.

Starsi so dolzni vrtcu sporoditi, ko otrok zboli za nalezljivo boleznijo.

8 SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Protokol ravnanj v Vrtcu pri OS J. Hudalesa Jurovski Dol za prepredevanje $irjenja
nalezljivih bolezni je sprejela ravnateljica $ole in je priloga Hi$nemu redu Vrtca pri OS
J. Hudalesa Jurovski Dol. Protokol pri¢ne veljati z dnem objave na spletni strani Sole
in na oglasni deski vrtca. Posamezne spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na
spletni strani Sole, bodisi v sklopu popravljenega Protokola bodisi posamicno.

Jurovski Dol, 26. 4. 2022




